VILLA FRIEDRICH*
WOHNGRUPPE FUR
JUNGE MENSCHEN
MIT ESSSTORUNGEN

WAS Wohngruppe fur junge Menschen mit Essstorungen
SEIT 2003

wo Ernst-Kohl-Str. 16 « 99423 Weimar

KAPAZITAT G junge Frauen und Manner

TEAM 5 padagogische Fachkrafte

1 Erndhrungstherapeut/in

1 Studierende/r der dualen Hochschule: Praktikant/in

ZIELGRUPPE — Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahre, die
einer fachkundigen Betreuung u.a. nach einer klinischen Therapie fur
Essstorungen (vorrangig Anorexie und Bulimie) bedurfen

AUFGABE — Begleitung der Entwicklung und Verselbststandigung der
Jugendlichenundjungen Erwachsenenunter Berlcksichtigung der Ein-
gewdhnungs- und Orientierungszeit

ZIEL — Starkung der gesamten Personlichkeit, Krankheitsbewaltigung
und Verselbststandigung

VERSELBSSTANDIGUNG — wird angeboten, um auf den anschlieBen-
den Auszug und ein krankheitsfreies Leben vorzubereiten

NACHBETREUUNG — konkrete Abstimmung auf die BedUrfnisse der
einzelnen Bewohner, wobei die Familien und das persénliche Netzwerk
von Helfern der Betroffenen eingebunden sind

Wohngruppe fir junge mit
Menschen Essstérungen
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Dein Weg beginnt, am Anfang steht eine Entscheidung. Bist Du bereit?
du bist mindestens 16 Jahre alt und an einer Essstérung erkrankt
du brauchst UnterstUtzung und Hilfe bei den taglichen
Anforderungen des Lebens
du willst endlich wieder ,normal” essen
du willst wieder am Leben teilhaben
du bist bereit, in einer kleinen WG mit Betroffenen zu leben

..dann bist du bei uns richtig!

Wir bieten dir:
ein Kennenlern-Gesprach in der WG und die Moglichkeit des
Probewohnens
Einzelzimmer
gemeinsames Kochen und Essen
individuelle, lebensnahe Begleitung im Alltag
Ernahrungstherapie und Kochtraining

Moglichkeiten:
extern angeleitete Elterngruppe
gemeinsame Unternehmungen

www.stiftunghaar.de




