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Was	 Ernährungsberatungsstelle
Seit	 2025
Wo	 Ernst-Kohl-Str. 16 • 99423 Weimar       

Wann            	 nach vorheriger Terminvereibarung

Zielgruppe  —  Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen  
jeden Alters, welche auf Grund einer gesundheitlichen Indikation eine 
Beratung Rund um ihre Ernährung benötigen. 

HINWEIS  —  Die Abrechnung kann über ihre Krankenkasse erfolgen. 

Terminwünsche bitte per E-Mail oder rufen sie uns zu den folgenden 
Zeiten an:
•	 Mo. 08:00 – 08:45 Uhr
•	 Mi. 16:00 – 16:45 Uhr  

Kontakt: 
Mail: klara.beratung@stiftunghaar.de 
T +49 (0) 3643 747264
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Schwerpunkte/ Indikationsbereiche der Ernährungsberatung: 

•	 Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge Eating)
•	 Übergewicht/ Adipositas
•	 Stoffwechselstörungen wie z. B. Diabetes mellitus, Fettstoffwech-

selstörung, Gicht
•	 Herz-Kreislauf Erkrankungen
•	 Lebensmittelallergien und Unverträglichkeiten
•	 Magen-/ Darmstörungen z. B. Reizdarm
 
Bestandteile einer Beratung:

•	 individuelle Beratung nach Krankheitsbild
•	 Absprachen zur Umsetzung im Alltag
•	 Unterstützung für eine langfristige Veränderung 

 Für mehr Gesundheit und Wohlbefinden im Alltag! 
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