~ESMERALDA“

BERATUNG FUR MENSCHEN
MIT ESSSTORUNGEN,
ANGEHORIGE UND ANDERE
BEZUGSPERSONEN

WAS Beratungsstelle fUr Personen mit Essstérungen/Ange-
hoérige/Bezugspersonen

SEIT 2007

wo Spitzweidenweg 8 - 07743 Jena

WANN Montag: 14.00 -18.00 Uhr
Mittwoch: 08.00 -12.00 Uhr

ZIELGRUPPE — Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen je-
den Alters, welche von einer Essstorung betroffen sind und ambulante
Hilfe bei der Krankheitsbewaltigung bendtigen. Auch Eltern, Partner,
Freunde und andere Angehdrige von Betroffenen kénnen hier Infor-
mationen und Antworten zu Fragen des Umgangs mit der Krankheit
sowie Beratung und Aufklarung zu Unterstitzungsmaoglichkeiten er-
halten.

ANGEBOTE

- Einzelberatung von Betroffenen, Angehdérigen und Bezugspersonen

- Beratung Uber ambulante und stationare Therapiemaoglichkeiten

- Vermittlung in unterschiedliche Wohnformen

- Nachsorge nach stationaren Behandlungen und betreuten
Wohnformen

- Erndhrungsberatung

- angeleitete Eltern- und Angehdrigengruppe
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Schwere Erkrankungen wie Magersucht (Anorexie), Ess-Brechsucht
(Bulimie) und Esssucht (Binge-Eating) nehmen in unserer Gesellschaft
stark zu. Essstorungen auBern sich durch ein gestortes Verhaltnis zu
Nahrungsmitteln und Erndhrung, zur Esskultur und zum eigenen Kor-
per. Dies fUhrt haufig auch zu sozialer Isolation, Kontrollverlust,
Zwangshandlungen, Depressionen und anderen psychischen Erkran-

kungen.

Jede Art der Essstorung stellt eine gro3e Belastung fur die Betroffenen
und deren Familien und Freunde dar. FUr eine erfolgreiche Behand-
lung der Erkrankung und eine forderliche Begleitung der Angehori-
gen und Bezugspersonen bedarf es einer kompetenten und multipro-
fessionellen Hilfe, welche die medizinischen, therapeutischen und

sozialpadagogischen Aspekte beachtet.

Mit den ambulanten Beratungsangeboten der WG Spitzweidenweg”
haben Betroffene und/oder deren Angehédrige/Bezugspersonen die
Moéglichkeit, professionelle Hilfe bei der Krankheitsbewaltigung einer
Essstorung in Anspruch zu nehmen. Dies kann sowohl die Beratung
und UnterstUtzung von Erkrankten umfassen, als auch von Angehori-
gen und Bezugspersonen. Die Beratungsstelle unterstlitzt gegebe-
nenfalls bei der Suche und Vermittlung eines geeigneten Therapie-

platzes in ambulanter oder stationarer Ausrichtung.

Die bereits 2007 gegrindete ,WG Spitzweidenweg” der Stiftung
Dr. Georg Haar im Spitzweidenweg 8 in Jena, ist zentrumsnah gele-
gen und mit den offentlichen Verkehrsmitteln (Bus-Linie 15 und
StraBenbahn-Linien T und 4) sehr gut zu erreichen.

www.stiftunghaar.de




