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STIFTUNG DR. GEORG HAAR WEIMAR 
Gesamtleitung und Verwaltung: Kutscherhaus an der Villa Haar, Dichterweg 2a, 99425 Weimar, Tel. 03643 / 83 54-0 Fax –23 
Email: weimar@stiftunghaar.de  Homepage: www.stiftunghaar.de 

Leistungsbeschreibung „WG Erfurter Straße“ 
Erfurter Str. 28, 99423 Weimar Tel. 03643/492893, Fax: 747263, E-Mail: wg-erfurterstrasse@stiftunghaar.de, Wire: @wgerfurterstrasse, Teamleitung: Katrin Markow 
Diese Leistungsbeschreibung orientiert sich in ihrer Gliederung an den Empfehlungen des „Thüringer Rahmenvertrages“ zum § 78 f SGB VIII und beschreibt Inhalt, Umfang 
und Qualität der Leistungen der Stiftung Dr. Georg Haar. 
 
Als verbindlich mitgeltendes Dokument gilt die Leistungsbeschreibung und das Qualitätsentwicklungskonzept des Trägers/der Gesamteinrichtung Stiftung Dr. Georg Haar. 
 

Rechtliche Grundlagen Die rechtlichen Rahmenbedingungen bilden die §§ 27 i. V. m 34 SGB VIII,  § 41 SGB VIII i. V. m. § 35a SGB VIII, in Ausnahmefällen § 42 
SGB VIII, Eingliederungshilfe nach SGB IX Bundesteilhabegesetz. 

 

Zielgruppe Zielgruppe sind Klient:innen ab 16 Jahren mit einer diagnostizierten Essstörung im Anschluss an einen stationären oder ambulanten 
Therapieprozess. 

 

 

Ziele Weiterentwicklung und Stärkung der Persönlichkeit des/der Klient:in hin zur Eigenverantwortung, selbstständigen Lebensführung und 
Krankheitsbewältigung 

 
 

Aufnahme/ 
Ausschlusskriterien 

Aufnahmekriterien 

• Freiwilligkeit und Krankheitseinsicht 

• Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit den pädagogischen 
Fachkräften und zur persönlichen Weiterentwicklung 

• Bei Minderjährigen Zustimmung der Sorgeberechtigten 

• Anerkennung der Hausregeln und der Hilfeplanziele  

• Absolvieren eines zweitägigen Probewohnens 

Ausschlusskriterien 

• Keine Mitwirkungsbereitschaft bei den Klienten 

• Die psychische bzw. physische Verfassung der Klienten ist 
lebensbedrohlich 

• Der BMI der Klienten liegt aktuell unter 16 
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Methodische Grundlagen Die Maßnahme beinhaltet nachfolgende Schwerpunkte, deren zeitlicher Rahmen individuell variiert 

• Sozialpädagogisches Diagnoseverfahren 

• Einzug und Verpflichtung auf den Wohngruppenvertrag 

• Eingewöhnungs- und Orientierungszeit WG-Leben 

• Ernährungstherapie/Essensplan „Roter Faden“ – hierzu gibt es 
ein gesondertes „Ernährungstherapeutisches Konzept“ 

• Zielvereinbarungs- und Reflexionsgespräche 

• Entwicklungszeit mit individuellen Erprobungsphasen 
 

• Verselbständigungszeit / Training Tagestrukturierung 

• Kochtraining und Einübung von Gruppenaktivitäten 

• Kompetenztraining Einkaufen, Hygiene, Hauswirtschaft  

• Externe Psychotherapie durch niedergelassene/n Therapeut:in 

• Auszug / Nachbetreuung  

• Familienarbeit /Klärung Eltern-Kind-Beziehung 

• Ergänzend gibt es eine extern angeleitete Eltern-Gesprächs-
gruppe (familientherapeutisch/psychologische Fachkräfte) 

 

Zusätzliche individuelle Erzie-
hungsleistungen (FLS) 

Die detaillierte Beschreibung der „zusätzl. individuellen Erziehungsleistungen“ (Basis FLS) ist in einer gesonderten Leistungsbeschrei-
bung aufgeführt und im Gesamtkontext der Leistungsbeschreibung bzw. des Qualitätsentwicklungskonzepts des Trägers zu sehen.  

 

Personal Das sozialpädagogisch-therapeutisch und systemisch ausgerichtete Konzept der Wohngruppe wird von einem multiprofessionellen Team  
(4,69 VbE) aus Sozialpädagog:innen,  Ernährungstherapeut:innen und staatlich anerkannten Erzieher:innen umgesetzt. Ggf. wird das 
Team durch Studierende der Sozialen Arbeit, entweder im Rahmen eines Praktikums (min. 10 Wochen) oder eines dualen Studiums 
unterstützt. Systemische Beratung / Kollegiale Fallberatung sind obligatorisch für die Unterstützung der Teamarbeit. 

 

Organisation/ 
Rahmenbedingungen 

 

Die WG liegt zentral im Stadtgebiet Weimar und bietet damit kurze Wege zu allen für die Versorgung notwendigen Einrichtungen und 
Diensten (Ärzte/Therapeuten/Apotheken, Einkaufsmöglichkeiten, kulturellen Einrichtungen, Parks und Freizeitangeboten). Fußläufig zu 
erreichen sind alle wesentlichen Schulformen und Ausbildungsstätten. Darüber hinaus besteht eine sehr gute infrastrukturelle Anbin-
dung an die Städte Erfurt und Jena sowie das Weimarer Umland. Bahnhof und Bus sind in wenigen Minuten erreichbar. 

Den Bewohner:innen stehen in der WG jeweils möblierte Einzelzimmer sowie Räume zur gemeinschaftlichen Nutzung zur Verfügung. 
Die WG verfügt über eine gut ausgestattete Küche, Besprechungs- und Büroräume sowie über einen gesonderten Beratungsraum für 
Einzel- und Gruppenernährungsberatung/-therapie 

 

Qualität der Leistung 

 

Maßnahmen zur Sicherung der Effektivität und Effizienz der Leistungsinhalte und zur Erreichung der Ziele nach den Festlegungen in der 
Hilfeplanung nach § 36 SGB VIII stehen im Mittelpunkt des Qualitätssicherungsprozesses der Stiftung Dr. Georg Haar und sind in der 
Leistungsbeschreibung und Qualitätsentwicklungskonzept ausführlich beschrieben. Die Standards auf den Ebenen der Struktur-, Pro-
zess- und Ergebnisqualität finden vollumfänglich Anwendung. 

 


